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Autodiagnostico

Sinfomas y difevencias enfve
el dengue clasico y el hemovragico

En medio del azote por coronavirus, otros males como el dengue, el zika y el chikungunya,
permenecen a la sombra, acechando y haciendo de las suyas en nuestro pais. En nuestro
municipio, con cifras controladas de casos de Covid19, la cantidad de pacientes ingresados por
dengue se incrementa. De ahi que el autodiagndstico se haya convertido en una herramienta
eficaz por estos dias, aunque no exenta de que cometamos errores al llegar a la conclusion
final, sin dejar de mencionar que si nos equivocamos en esta Ultima y nos automedicamos
(mala practica muy habitual entre los cubanos) de manera incorrecta, quedamos peor que
antes. No obstante y en aras de ganar en conocimiento, que nunca resulta inutil, exponemos
informacion de los principales sintomas del dengue comun y hemorragico para que usted,
como ciudadano, pueda emitir un diagnostico aproximado sobre su estado de salud y conozca
si esta padeciendo de un catarro comun o una de las manifestaciones de dengue (comun o
hemorragico), y de esta forma acuda con celeridad para ser atendido y de esta forma proteja,
como tanto se ha dicho, su salud y la de su familia. De no hacerlo, corre a riesgo o0 a suerte
sufrir 0 no las complicaciones derivadas de la manifestacion de esta enfermedad en su
organismo.

La infeccidn por dengue puede ser clinicamente inaparente o puede causar una enfermedad de
variada intensidad; es una enfermedad sistémica y muy dindmica. Las infecciones sintoméaticas

1/6


http://www.phoca.cz/phocapdf

Conozca cuédles son los sintomas del dengue para hacerse un autodiagnéstico (+ infografias)
Creado: Viernes, 12 Noviembre 2021 10:00
Visto: 36718

pueden variar desde formas leves de la enfermedad, que sélo se manifiestan con un cuadro
febril agudo, de duracion limitada (de 2 a 7 dias); a otros cuya fiebre se asocia a intenso
malestar general, cefalea, nauseas-vomitos, cansancio intenso, dolor retro ocular, dolor
muscular y dolores articulares.

Durante la etapa febril, el paciente puede manifestar, ademas, astenia, exantema, prurito y
sintomas digestivos tales como discreto dolor abdominal y, a veces, diarrea. Algunos casos de
dengue pueden evolucionar a formas graves en las que hay manifestaciones hemorragicas,
gue pueden llevar a un cuadro de shock.

Recomendaciones importantes

Se recomienda: “ante sintomas de dengue, no se automedique. No tomar aspirinas, ibuprofeno
ni aplicarse inyecciones intramusculares. Lo mas conveniente es consultar al médico para que
él indique la medicacién adecuada”.

Prevencién
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La mejor forma de prevenir el dengue es eliminar todos los criaderos de mosquitos tanto dentro
como fuera de la casa eliminando recipientes que acumulen agua, dandolos vuelta (baldes,
palanganas, tambores) o vaciandolos permanentemente (portamacetas, bebederos).

También es importante prevenir la picadura del mosquito, colocando mosquiteros en las
ventanas y puertas de las viviendas y usando repelentes sobre la piel expuesta y sobre la ropa
con aplicaciones cada 3 horas.

El dengue es una enfermedad viral transmitida por la picadura del mosquito Aedes Aegypti.
Cuando el mosquito se alimenta con sangre de una persona enferma de dengue y luego pica a
otras personas les transmite esta enfermedad.

El contagio so6lo se produce por la picadura de los mosquitos infectados, nunca de una persona
a otra, ni a través de objetos o de la leche materna. Las personas infectadas presentan viremia
(virus presente en el torrente sanguineo) desde un dia antes y hasta cinco o seis dias
posteriores a la aparicion de la fiebre.
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Dolor en los ojos

Dolor muscular

Dolor en los huesos Nauseas o vomitos

Dolor en las
articulaciones
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DENGUE

SINTOMAS, TRATAMIENTO Y PREVENCION

DENGUE CLASICO.

PREVENCION

DENGUE _
HEMORRAGICO

Dolor de cabeza

Dolor de cabeza

Dolor detrés de los ojos
Fiebre alta

Hemorragias nasales
Falta de apetito
Manchas rojas en la piel

Sangrados de encias
Dificultad respiratoria

Nauseas y vémitos ® Dolores abdominales

Dolor en masculos y - \/dmitos intensos

articulaciones , W
» Deshidratacion severa

Comezdn =

TRATAMIENTO

* Pedir atencion médica a partir
de los primeros sintomas

e Tratar los sintomas antes de
que concluya la enfermedad

¢ No te expongas a piquetes de
mosco pues podrian transmitir
la enfermedad a otras personas

e Beber mucha agua

Usa ropa que cubra la mayor parte
de tu cuerpo.

No te expongas ala picadura de
los moscos

Usa repelente contra mosquitos
Usa un pabellon o tela que cubra
tu cama por completo

Instala mosquiteros en puertas y

ventanas * Reposar

Evita que se acumule basura * No automedicarse
No dejes recipientes donde se acumule

agua

Lava constantemente contenedores de
agua, asi como tinacos y cisternas
Utiliza larvicidas en contenedores
para eliminar larvas.de mosco

Usa insecticidas especiales para
eliminar el mosco en su fase adulta
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